tanisi
é itamacihowiyan



i very day.
| feel lots of feelings every acy:
My feelings change and that’s okay

nandhto nitamadcihon
tahto kisikdw madka
namwdah ndnitaw
éwako
tanisi
tanisi ékwa

kitamdcihon anohc
dcimostawin tanisi
é iyitamacihowiyan



ni kah Kih
postayoniséson
ni kah kih tépinen
tdkohc akocikanihk
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......

mosihowina namMmoya
lyihtakonwa ékwa Nni KT miskén

mosihowina métawdkan ota

tapwemahkwanwo & kih asték tipiskohk
kinahndskomitin _
namoya

é acimostawiyahk i -
tanisi ni Kih :tapas’.tan oma
& itamahcihoyan tapascikan



anohc dyawépowinihk
é Wi mamawiweépayicik
é wi tipiska awiyak
é wi mowacik
wikikasiwisa mina
kahtdkak
ékwa
é wi mah métawécik
métawéwina

ni tah néstwacdadpin
ékwa niwéwekisinin
nipéwinihk
kah tipiskdk dcimowin
Kisi dyamicinkatéw



nicihciyinhk asikanak niwicéwdakanak

niposciskawawak ni wicih métawémawak
ékwa nitdpocikdpawin ékwa nimiyomacihondn
tapiskdc mohcdokan kahtakak
nitayisihsimon é mahmiciydhk

é kisdsték



kotak & nitawéyimak niwicéwakan namoya

wikikasds mdka hamaoya miyomacihow
nititikawin kisiwéyihtam ékwa

ni ndhté dkam métawan namoya nohté
maka ékwa méetawew

kah atih sipwétéyahk
ékwa awa oskaya
wikwds soskwdc
wépdasiw



